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ПОЛОЖЕНИЕ
о четвертом открытом первенстве Республики Башкортостан

 по технике промышленного альпинизма,
посвященном 65-летию победы в Великой Отечественной войне   

г. Уфа

ПОЛОЖЕНИЕ
о четвертом открытом первенстве Республики Башкортостан

 по технике промышленного альпинизма,

посвященном 65-летию победы в Великой Отечественной войне   

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью популяризации безопасного ведения работ методом промышленного альпинизма, обмена опытом, повышения технического мастерства участников, выявления сильнейших, определения степени подготовленности работников к производству работ, расширения дружественных и укрепления деловых связей.


2. Время и место проведения

Соревнования проводятся с 19 по 21 марта 2010 года  на территории учебно-тренировочного полигона ЗАО «ПрофСервис» по адресу: г. Уфа,  ул. 50 лет СССР, д. 39, вход со стороны ул. Кл. Абрамовой.


3. Руководство соревнованиями

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется ЗАО «ПрофСервис» - Центром подготовки промышленных альпинистов и спасателей при поддержке Приволжского поисково-спасательного отряда  МЧС РФ.

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную проводящей организацией. 

По вопросам организации и проведения соревнований обращаться в ЗАО Учебный центр «ПрофСервис» - тел.: (347) 274-75-91, 291-26-96, e-mail:profservis@ufanet.ru  - директор Черкасова Светлана Викторовна. Дополнительная информация будет размещаться на сайте www.proffservis.ru.    

4. Условия проведения соревнований

Соревнования проводятся в соответствии с Межотраслевыми правилами по охране труда при работе на высоте ПОТ РМ – 012-2000 и ГОСТ Р ЕН 363-2007 «Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Страховочные системы». В случае введения в действие новых нормативных документов, Положение по соревнованиям будет скорректировано. Изменения будут опубликованы на сайте www.proffservis.ru.

Соревнования включают в себя основную программу и дополнительные этапы.

Основная программа соревнований: командные соревнования с личным зачетом:

- личные соревнования (школа) – участники демонстрируют индивидуальную технику передвижения по веревкам;

- командные соревнования – команда демонстрирует технологию промышленного альпинизма при выполнении работ бригадой. Состав команды - по усмотрению участников; минимальное количество – 2, максимальное - 6 участников.
- спасательные работы (командные) - демонстрация навыков снятия и транспортировки работника, зависшего на веревке.

В дополнительные этапы входят:

- «контест» - подъем по веревке - 50 м. 

- «ретро» - подъем по тросовой лестнице.

- «пирамида» - подъем на высоту по сборным элементам.


Во время проведения соревнований планируется: 
- работа выездного кафе (на платной основе), заказ горячего питания  - в первый день; - работа выставки-продажи снаряжения магазина «Промышленный альпинизм», на 
которой в период проведения соревнований всем участникам будет предоставлена скидка.

- работа информационно-консультационного центра по вопросам, не связанным с проведением соревнований.

4.1. Краткое описание дистанций соревнований

Схемы дистанций будут выданы участникам соревнований при регистрации. 

До старта первого участника судьи на этапах отвечают на вопросы участников по прохождению дистанций.
Личные соревнования
Школа - участник перемещается по указанной дистанции, включающей в себя подъем и спуск по веревке, траверс по конструкциям, перемещение по натянутым и свободно навешенным перилам, а также перемещение на самостраховках. Старт участника - со стартовой площадки по команде судьи. Финиш - по освобождению веревки.
Участники, прошедшие школу, делятся на рабочую и спортивную группы 

(по заявке участника и занятому, при прохождении школы, месту). Участник может соревноваться только в одной группе. Переход из группы в группу в процессе соревнований не допускается.

Командные соревнования

В командных соревнованиях участвуют команды, состоящие, по усмотрению участников, от 2-х до 6 человек. Количество участников в команде и состав команды могут быть различными на разных этапах. На этапах, в процессе работы, замена не допускается. Участник может соревноваться только в одной команде. 
До старта первой команды должны быть поданы тактические планы прохождения дистанций (оценка рисков). Время подачи будет уточнено на показе дистанций.  

Рабочая группа:

Дистанция 1. Команда поднимается на конструкцию и, передвигаясь по конструкциям и веревкам,  выполняет производственные задания:

- покраска;

- мытье окон;

- подъем груза;

- демонтаж и монтаж конструкции;
- снятие, протяжка и закрепление кабеля;

- снятие и навеска баннера;

- спасательные работы.

Передвижение осуществляется по конструкциям и навешенным веревкам.  В процессе работы команда осуществляет снятие участника, зависшего в указанном месте.

Старт участников - со стартовой площадки по команде судьи. Финиш - по освобождению веревки.

Дистанция 2. Команда проходит подъем по навеске (контест) длиной 150 метров. Каждый участник передвигается по веревке на зажимах, с самостраховкой по параллельной веревке (судейский зажим ASAP). После окончания движения, он переходит на параллельные веревки - на спуск. Старт первого участника - со стартовой площадки по команде судьи, следующих - по освобождению веревок. Финиш - по освобождении веревки последним участником. Количество стартов каждого участника на дистанции не ограничено.*


Спортивная группа:


Дистанция 1. Команда поднимается на конструкцию и, передвигаясь по конструкциям и веревкам, выполняет задания:

- попадание в труднодоступное место;

- демонтаж и монтаж конструкции;

- подъем груза и транспортировка по указанному маршруту; 

- спуск последнего участника с продергиванием веревки.

Передвижение осуществляется по конструкциям и навешенным веревкам.  В процессе работы команда осуществляет снятие участников, зависших на подъеме и спуске в указанных местах.

Старт участников - со стартовой площадки по команде судьи. Финиш - по пересечению последним элементом снаряжения линии финиша.

Дистанция 2. Команда проходит подъем по двум навескам (контест) длиной 100 метров каждая, переход - по горизонтальным перилам. Каждый участник передвигается на зажимах, с самостраховкой на параллельной веревке (судейский зажим ASAP).  После окончания движения участника по одной навеске, он по горизонтальным перилам переходит на другую и продолжает движение по  второй навеске. Затем участник спускается по веревке, на которой осуществлял движение. Старт первого участника - со стартовой площадки по команде судьи, следующих - по освобождению веревок. Финиш - по освобождении веревки последним участником. Количество стартов каждого участника на дистанции не ограничено.*
* При прохождении контеста в качестве «выдающего» может выступать как один из членов команды, так и ее представитель.
Спасательные работы

К прохождению дистанции допускается определенное количество участников из каждой группы. При этом если один из участников команды допускается к  спасработам, то допускаются и остальные участники команды.

Команда проводит снятие и транспортировку пострадавшего по указанному маршруту. Старт участников - со стартовой площадки по команде судьи. Финиш - по освобождению веревки последним участником.
Дополнительные этапы

«Контест». Подъем по веревке на зажимах 50 м. Способ подъема не оговаривается. Обязательное условие: наличие двух зажимов, пристегнутых в веревку и к участнику. Конец веревки свободный. Старт – со стартовой площадки по готовности участника. Финиш - по прохождению метки через нижний зажим.

«Ретро». Подъем по тросовой лестнице. Верхняя судейская страховка.  Финиш  - касание судейской метки. Спуск на судейской страховке. 

«Пирамида». Подъем на высоту по сборным элементам.
4.2. Примерная таблица штрафов

	№ п/п
	Расшифровка штрафа
	Штрафные баллы

	1
	невыполнение условий прохождения этапа
	снятие

	2
	превышение контрольного времени
	снятие

	3
	порча судейских конструкций
	снятие

	4
	отказ выполнить требования судьи, касающиеся безопасности
	снятие

	5
	работа без каски (передвижение участника останавливается до исправления нарушения), в случае невозможности исправления
	снятие

	6
	отсутствие страховки или самостраховки (передвижение участника останавливается до исправления нарушения)
	20

	7
	неправильная страховка или самостраховка
	15

	8
	пререкания с судьей
	10

	9
	незавинченная муфта карабина в силовой и страховочной цепи
	5

	10
	небрежная транспортировка пострадавшего
	10

	11
	оставление основного снаряжения
	10

	12
	оставление прочего снаряжения
	5

	13
	некачественное выполнение поставленной задачи
	5


             4.3. Участники соревнований

К участию в основной программе соревнований допускаются лица:

- старше 18 лет;

- предъявившие медицинскую справку с заключением врача о годности к работе на высоте;

- предоставившие страховой полис от получения травмы (застраховаться можно на месте, стоимость страховки – 30 рублей);

- владеющие техникой работы методом промышленного альпинизма (по устному заявлению); 

- оплатившие стартовый взнос;

- все участники должны иметь при себе паспорт, ИНН и медицинский страховой полис.    

К участию в дополнительных этапах соревнований допускаются лица любого возраста, прошедшие регистрацию и уплатившие стартовый взнос.

4.4. Требования к снаряжению

На предстартовую проверку участник предъявляет все снаряжение, которое предполагает использовать на дистанциях.* 


Участникам желательно иметь свой минимальный комплект снаряжения.** 
Перечень необходимого снаряжения.**


	№

п/п
	Наименование
	Единица 

измерения
	Кол-во

	1
	система страховочная
	комплект
	1

	2
	усы самостраховочные
	комплект
	1

	3
	зажим для подъема по веревке («жумар», «кроль», и т. д.)
	шт.
	2

	4
	страховочный зажим (ASAP и т. д.)
	шт.
	1

	5
	спусковое устройство
	шт.
	1

	6
	карабин с муфтой
	шт.
	5

	7
	сидушка
	шт.
	1

	8
	каска
	шт.
	1


                 *  Применение самодельного снаряжения не допускается. 
**  Во время соревнований прокат снаряжения не предусмотрен.
6. Примерная программа соревнований
	19.03.10 г.
	09.00 – 12.00
	регистрация участников

	
	10.00 – 15.00
	отборочный этап «Школа». 

	
	15.00 – 16.00
	открытие соревнований

	
	16.00 - 
	начало соревнований на дистанциях соревнований

	20.03.10 г.
	08.00 – 09.00
	начало второго дня соревнований.

	
	09.00 – 
	продолжение стартов на дистанциях соревнований

	21.03.10 г.
	08.00 – 09.00
	начало третьего дня соревнований

	
	09.00 – 15.00
	начало соревнований на дистанциях спасработы

	
	15.00 – 17.00
	подведение итогов. 

	
	17.00 – 18.00
	награждение победителей. Закрытие соревнований


              ГСК оставляет за собой право корректировки регламента соревнований в зависимости от количества участников. 

22.03.10 г. в учебном центре ЗАО «ПрофСервис» будет проводиться семинар (конференция) «Промышленный альпинизм. Проблемы и перспективы». 

Начало в 10.00, продолжительность – 5 часов.  

Программа семинара (конференции) и стоимость участия будут утверждены до 22.02.2010 г. 


По окончании семинара (конференции) всем участникам будет выдан сертификат об участии в семинаре (конференции).
7. Подсчет результатов соревнований

Каждой дистанции присваивается определенное количество баллов (рейтинг дистанции), которое будет объявлено до начала соревнований. Изменение рейтинга дистанций в процессе соревнований недопустимо. После прохождения дистанции, одна часть  от набранного командой количества баллов делится на количество участников команды. Вторая часть распределяется между участниками команды по своему усмотрению. Если команда не провела распределение баллов в указанное время, то баллы делятся поровну. Победителем считается участник, набравший наибольшее количество баллов. Если команда или участник отказались от прохождения этапа или этапов, были сняты с этапа, то независимо от результата они занимают места  после тех участников, которые прошли все или большее количество этапов. В случае равенства результатов преимущество имеет участник или команда с меньшим количеством штрафных баллов. 


На дополнительных этапах соревнований побеждает участник, показавший лучшее время.


Результаты дополнительных этапов не учитываются в общем зачете.

8. Награждение победителей
Общий зачет –  (дистанции + спасработы) награждаются участники, занявшие  с 1  по 3 места* отдельно по категориям – мужчины, женщины, ветераны.* *
На всех дистанциях соревнований награждаются участники и команды, занявшие 1 место. На дистанциях соревнований в личном зачете награждаются участники отдельно по категориям – мужчины, женщины, ветераны. 

* Места 2-е и 3-е выделяются при участии не менее 3-х претендентов на место.

Отдельные зачеты: женщины, ветераны выделяются при наличии не менее 5-и участников, прошедших дистанцию. Например: если дистанцию прошли 5 женщин, то выделяется номинация ЖЕНЩИНЫ и производится награждение за 1-е место, если дистанцию прошло 6 женщин, то награждение производится за 1 и 2 места, если дистанцию прошли 9 женщин, то награждение производится за 1, 2, 3 места
** Ветераны  - участники, возраст которых - 45 лет и старше.


Дополнительная программа соревнований:

1. дистанция «контест» – награждаются участники, занявшие 1-3 места отдельно по 
категориям – мужчины, женщины, ветераны.

2. дистанция «ретро» – награждаются участники, занявшие 1-3 места отдельно по 

категориям – мужчины, женщины, ветераны.

3. дистанция «пирамида» - награждаются участники, занявшие 1-3 места отдельно по 

категориям – мужчины, женщины, ветераны.
Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами и ценными призами, предоставленными организаторами соревнований и спонсорами.
Дополнительные номинации – за волю к победе, за качество выполнения работ и т. д. 
устанавливаются организаторами.
9.  Финансирование

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением победителей, несут организатор проведения соревнований – ЗАО «ПрофСервис» - Центр подготовки промышленных альпинистов и спасателей и спонсоры соревнований. 

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях, несут командирующие организации или сами участники. 

Стартовый взнос на отборочном этапе (школа) – 100 руб. с участника
Стартовый взнос по основной программе соревнований – 300 руб. с участника Стартовый взнос на дополнительных этапах соревнований – 50 руб.     

           10. Заявки на участие в соревнованиях

Для участия в соревнованиях необходимо подать предварительную заявку 

до  15 ч. 00 мин. 18 марта 2010 г.*:

- по электронной почте: e-mail:profservis@ufanet.ru; 

- тел/факсу (347) 274-75-91, 291-26-96;

- лично явившись в ЗАО УЦ «ПрофСервис» или магазин «Промышленный альпинизм» по адресу: 450071 г. Уфа, ул. Лесотехникума, 53 (остановки транспорта «Октябрьский рынок», «Акбузат», «Промсвязь», проезд автобусами  № 255, 256, 264, 69, 269, 213, 258, 16, 17, 262). 

* - для облегчения работы ГСК, оргкомитет соревнований рекомендует подать предварительную заявку на участие как можно раньше. 

* - участники, подавшие заявку позже указанного срока, выходят на старт в порядке первоочередности на усмотрение судейской коллегии.


Формы заявок на участие в соревнованиях - в приложениях.
Данное положение является вызовом на соревнования! 

Рассмотрим все предложения заинтересованных организаций по сотрудничеству, спонсорству или иному участию в проведении соревнований.

Приложение 1
Л И Ч Н А Я   З А Я В К А

на участие в Четвертом открытом первенстве Республики Башкортостан 

по технике промышленного альпинизма 
Фамилия, имя, отчество ___________________________________________________________

Дата рождения ___________________________________________________________________

Место жительства ________________________________________________________________

Контактная информация: тел., e-mail  ________________________________________________

Необходимость в бронировании мест в гостинице или общежитии (стоимость проживания от 

500 р. в сутки за человека)__________________________________________________________

                                                                                                                                            (да, нет)

Необходимость организации встречи и сопровождения до гостиницы ____________________                                                                                                                                                                                          
Приложение 2

З А Я В К А

на участие в семинаре  «Промышленный альпинизм. Проблемы и перспективы»
Фамилия, имя, отчество ___________________________________________________________

Дата рождения ___________________________________________________________________

Место жительства ________________________________________________________________

Контактная информация: тел., e-mail  ________________________________________________

Необходимость в бронировании мест в гостинице или общежитии (стоимость проживания от 

500 р. в сутки за человека)__________________________________________________________

                                                                                                                                            (да, нет)

Необходимость организации встречи и сопровождения до гостиницы ____________________

