Технический минимум базового уровня

Узлы

1. Восьмерка

2. Булинь

3. Проводник

4. Направленная восьмерка

5. Австрийский проводник

6. Стремя

7. Штык

8. Схватывающий узел

9. Брамшкотовый (шкотовый) узел

10. UIAA

11. Двойной булинь
12. Двойной проводник

Способы бухтовки веревки

1. Кольцо

2. Восьмерка

3. «Седло»

4. Колбаска

5. «Колобок»

Технические элементы

	#
	Контест
	Трасса SRT
	Перестежка 
	Подъем с использованием 1 зажима
	Прохождение узла (перестежки в отвисе)
	Организация верхней страховки
	Спуск спортивный
	Выход с зависания 
	Организация носилок 
	Организация навески
	Солоспасы

	Условия технического элемента
	30 м
	Высота 7 м, 2 перестежки вверх, перила 3 м, 1 перестежка вниз
	с подъема на спуск
	Со спуска на подъем
	4 м высота

убрать
	Вверх
	Вниз
	
	
	на жумаре при спуске
	из подручных средств
	Высота 7 м,  блокировка начальных крючьев, 1 перестежка
	Подход снизу, зависание при подъеме

	Участник
	4 мин
	8 мин
	На правильность
	На правильность
	3 мин
	2 мин
	3 мин
	На правильность
	На правильность
	3 мин
	30 мин
	5 мин
	8 мин

	Руководитель
	4 мин
	8 мин
	На правильность
	На правильность
	3 мин
	2 мин
	3 мин
	На правильность
	На правильность
	3 мин
	30 мин
	5 мин
	8 мин


