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ПОЛОЖЕНИЕ

О третьем открытом семинаре Федерации спелеологии и спелеотуризма

по спелеоподготовке в РБ:

«Техника SRT»

Скала Юрак-Тау — 18-21 сентября 2009г.
ПОЛОЖЕНИЕ

О третьем открытом семинаре Федерации  Спелеологов и Спелеотуризма

по спелеоподготовке в РБ:

«Техника SRT»

18-21 сентября 2009г. Скала Юрак-Тау, РБ
1. Цели и задачи.
Семинар проводится по 2-ум уровням подготовки: начальный и базовый.

Семинар проводится в целях:

1. пропаганда и дальнейшее развитие спелеотуризма среди молодежи РБ, 

2. обмен опытом между спелеоклубами разных городов РБ,

3. приобретение и проверка  навыков  и умений   в экипировке  спелеолога, технике прохождения SRT, обращения и хранения веревки для начального уровня.

4. приобретение и проверка навыков и умений организации навески SRT, страховки и самостраховки, транспортировки груза для базового уровня.

5. подготовка кадров среди спелеологов РБ.

 2. Руководство семинаром.

Общее руководство семинаром осуществляют  Туристско-спортивный союз Республики Башкортостан  и  Федерация  Спелеологов и Спелеотуризма Республики Башкортостан.

3. Время и место проведения.

Семинар проводится с 18 по 21 сентября 2009г. на скале Калим-Аскан, недалеко от г. Стерлитамака. Размещение участников в полевых условиях. Личным и бивуачным снаряжением организаторы не обеспечивают.

4. Участники.

К участию в семинаре приглашаются спелеологи всех городов РБ не моложе 14 лет. Заявки на участие принимаются  до  15 сентября 2009г. по адресу FSS-RB@mail.ru . В заявке необходимо указать: ФИО, клуб, город РБ, возраст, спелеоопыт (если есть) и спортивный опыт. Сроки прибытия участников на место уточняются  с организаторами до начала семинара. Каждый, кто считает себя способным выступить в роли инструктора по технике SRT, может им быть по согласованию с оргкомитетом семинара.
Для участия в начальном уровне семинара необходимо обладать следующими знаниями:

- основные и вспомогательные узлы;

- состав личного комплекта SRT;

- основные принципы перемещения по навеске SRT.

Для участия в базовом уровне необходимо обладать знаниями начального уровня и следующими умениями:

- уверенное перемещение по основным элементам навески SRT;

- основные принципы организации навески SRT.
Программа семинара

18 сентября
18.00-22.00 заезд участников, установка лагерей, ужин.

22.00-23.00 вечерний совет инструкторов и оргкомитета семинара.

23.00 отбой

19 сентября
8.00 подъем

8.00-9.30 завтрак

9.30-10.00 построение, разделение на группы и уровни.

10.00-14.00 Занятия групп.
Общее теоретическое занятие:

1)Пещеры РБ. Классификация пещер. Происхождение карстовых пещер. Опасности подземной среды. Особенности пребывания человека под землей.
2) Техника SRT. Базовые принципы, концепция и требования. Историческое развитие техники и сравнительная характеристика существующих спелео-техник. Движение по веревке.
3) Веревка(динамика/статика, диаметры веревки, применяемой в SRT).Репшнур. Узлы. Основные используемые в SRT узлы.

Практическое занятие каждой группы в отдельности по вязке узлов и организации и подгонке личного снаряжения.
1)Практика основных узлов.

2) Личное снаряжение спелеолога: одежда, свет, трансреп, транс, комплект SRT и его подгонка.
3) Комплект «самоспас». Что в него входит, каки где его носить  и для чего он необходим. 

14.00-15.00 обед.

15.00-20.00 Занятие групп на естественном полигоне – на скале, с делением на уровни.
Темы начального уровня:

1) Проверка и подготовка веревки для навески.

2) Спуск/подъем по веревке.

    3) Перестежка через ПТК на спуске, на подъеме.

    4) Прохождение узла на веревке на спуске, на подъеме. 
Темы базового уровня: 

1) Проверка и подготовка  веревки для штурма.

    2) Дублирование, блокировка ТК.

3) Организация оттяжек, протекторов, демпферные мероприятия на трассе SRT.

5) Организация выхода в отвес.

6) Сращивание веревки в отвесе, на ПТК.
Практическое занятие каждой группы в отдельности на своем полигоне.

20.00-21.30 ужин

21.30 – 22.30 вечерний совет инструкторов и оргкомитета семинара.

23.00 отбой
20 сентября
8.00 подъем

8.00-9.30 завтрак

9.30-10.00 построение.

10.00-14.00 Общее теоретическое занятии

1)Навеска. Ее элементы: перила( их варианты), троллей, перестежка, сращивание веревок,       оттяжка и т.д.

2)Снаряжение для навески: уши, ринги, карабины, спиты, протектор и подложка. Их виды и применение.

3) Особенности навески SRT: начало навески с выходом в отвес, выход с перил в отвес, прохождение перил с грузом и без, закачка в «окна» пещеры.

4) Что мы транспортируем в пещере и называем грузом: ПБЛ, баллоны с воздухом, снаряжение для штурма, научное оборудование.

Практическое занятие каждой группы в отдельности на своем полигоне. 
Темы начального уровня:
    5) Прохождение оттяжки, протектора на спуске и подъеме.
1) Выход с перил в отвес и наоборот.
2) Проход перил, троллея.
Темы базового уровня:

1) Транспортировка груза.

2) Навешивание перил, троллея.
3)  Закачка в "окна", заведение трассы в "окно".
14.00-15.00 обед.
15.00-20.00 продолжение практического занятие каждой группы в отдельности.
   Темы начального уровня:

1) Транспортировка груза.

2)  Организация  страховки, самостраховки.  

    Темы базового уровня:

    1) Забивание спита, организация ТК, ПТК.

    2) Использование тросовых, строповых, веревочных петель, фурнитуры крючьев.
20.00-21.30 ужин

21.30 – 22.30 вечерний совет инструкторов и оргкомитета семинара.

23.00 отбой

21 сентября
8.00 подъем

8.00-9.30 завтрак, сбор лагеря
9.30-10.00 построение

10.00-14.00 игра между участниками спелеосеминара.
14.0-15.00 обед

15.00-15.30 отъезд участников
5.Снаряжение.

Каждому участнику для участия в семинаре  необходимо иметь каску, личный комплект SRT. Для начального уровня: веревки не менее 40 м, карабины не менее 5 шт, транспортный мешок. Для базового уровня: веревки не менее 60 м, карабинов не менее 10 шт, уши не менее 5 шт, пробивной набор( один на 3 человека), спиты не менее 5 шт, транспортный мешок, трансреп.

6.Определение результатов.

По итогам проведенного семинара: по окончанию семинара всем участникам будут выданы сертификаты об участии в семинаре и руководителям групп выслан отчет.

Участники, набравшие наилучшие оценки по итогам семинара получат ценные призы.

7.Финансирование

Расходы по проезду и размещению несут командирующие организации. Взнос на семинар с одного участника составляет  120 руб. 
Количество участников ограничено: 40 человек.
Данное положение является приглашением на семинар!

Контактные лица:

Малышева Дина  89178033308

Сырыгина Мария 89174167122

Григорьев Петр 89279222264
fss-rb@mail.ru 


Информационное письмо:


Для участия в семинаре  каждому участнику необходимо прислать заявку на адрес fss-rb@mail.ru и иметь при себе:


Каска

Личный комплект SRT


Веревку не менее 40 м (нач. ур.),  60 м (баз. ур.)

Карабины не менее  5 шт (нач.ур.), 10 шт. (баз.ур.)


Уши не менее 10 шт.  (баз.ур.)


Транспортный мешок не менее 1 шт. 

Трансреп
1 шт.


Перчатки


Фонарик( минимум один)


Блокнот и ручку.


2 репшнура  6-8 мм. длинной 1- 2 м.

	«УТВЕРЖДАЮ»

Зам.руководителя семинара

_________________ Лазаре Н.С


Учебный план 

третьего открытого семинара Федерации спелеологии и спелеотуризма 

по спелеоподготовке в РБ:

«Техника SRT»

	№
	Тема


	Количество часов

	
	
	Всего
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Пещеры РБ. Классификация пещер. Происхождение карстовых пещер. Опасности подземной среды. Особенности пребывания человека под землей
	1
	1
	

	3
	Техника SRT. Базовые принципы, концепция и требования. Историческое развитие техники и сравнительная характеристика существующих спелео-техник. Движение по веревке. Веревка(динамика/статика, диаметры веревки, применяемой в SRT).Репшнур. Узлы. Основные используемые в SRT узлы.
	4
	1
	3

	4
	Личное снаряжение спелеолога: одежда, свет, комплект SRT и его подгонка. Комплект «самоспас». Что в него входит, как и где его носить  и для чего он необходим.
	1,5
	0,5
	1

	5
	 Проверка и подготовка веревки для навески. Спуск/подъем по веревке. Перестежка через ПТК на спуске, на подъеме. Прохождение узла на веревке на спуске, на подъеме. 
	4
	1
	3

	6
	Проверка и подготовка  веревки для штурма. Дублирование, блокировка ТК. Организация оттяжек, протекторов, демпферные мероприятия на трассе SRT. Организация выхода в отвес. Сращивание веревки в отвесе, на ПТК.
	2,5
	0,5
	2

	7
	Навеска. Ее элементы: перила ( их варианты), троллей, перестежка, сращивание веревок,       оттяжка и т.д. Снаряжение для навески: уши, ринги, карабины, спиты, протектор и подложка. Их виды и применение. Особенности навески STR: начало навески с выходом в отвес, выход с перил в отвес, прохождение перил с грузом и без, закачка в «окна» пещеры. Что мы транспортируем в пещере и называем грузом: ПБЛ, баллоны с воздухом, снаряжение для штурма, научное оборудование.
	5
	1
	4

	8
	Прохождение оттяжки, протектора на спуске и подъеме.Выход с перил в отвес и наоборот. Проход перил, троллея. Транспортировка груза.Навешивание перил, троллея. Закачка в "окна", заведение трассы в "окно".
	3
	1
	2

	9
	 Транспортировка груза по пещере. Организация  страховки, самостраховки.  Забивание спита, организация ТК, ПТК. Использование тросовых, строповых, веревочных петель, фурнитуры крючьев.
	3
	1
	2

	10
	Практическое занятие-игра на пройденные темы.
	4
	
	4

	11
	«Круглый стол». Обмен опытом работы.
	2
	2
	

	12
	Подведение итогов семинара.
	2
	2
	

	
	Итого
	32
	11
	21


Руководящий состав:

Руководитель
Григорьев П.Ю.

Заместитель руководителя
Лазарев Н.С.

Заведущий уч. частью
Малышева Д.Ю.

